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Mi Madre 

 
Oración. 

 

Objetivo: (no se dicta) 

El objetivo de esta charla es darle un vistazo a la relación que tenemos o tuvimos 

con nuestra Madre y como eso influye en nuestra propia visión de la maternidad 

hoy. Asimismo, ver como tenemos una Madre en María. Todo en el contexto de la 

celebración del Día de Las Madres. 

 

I. Introducción: (El esposo lee) 

Después de 21 años de matrimonio, descubrí una nueva manera de mantener viva 

la chispa del amor… Desde hace poco había comenzado a salir con otra mujer, en 

realidad había sido idea de mi esposa: -Tú sabes que la amas- me dijo un día, 

tomándome por sorpresa-… Pero yo te amo a ti- contesté-. -Lo sé, pero también la 

amas a ella-… 

La otra mujer era mi madre, viuda desde hacía 19 años, pero la visitaba muy 

ocasionalmente, por las exigencias de mi trabajo y nuestros 3 hijos. Esa noche la 

llamé para invitarla a cenar y al cine. ¿Qué te ocurre? ¿Estás bien? me preguntó, mi 

madre es el tipo de mujer que una llamada tarde en la noche, o una invitación 

sorpresiva es indicio de malas noticias.   –Te invito a cenar, solos tú y yo- 

Reflexionó sobre ello un momento. -Me agradaría muchísimo… -dijo. 

Ese viernes mientras conducía para recogerla después del trabajo, me encontraba 

algo nervioso, era el nerviosismo que antecede a una cita... y ¡por Dios cuando 

llegué a su casa, advertí que ella también estaba muy emocionada! Me esperaba en 

la puerta con su abrigo puesto, se había rizado el cabello y usaba el vestido con que 

celebró su último aniversario de boda, su rostro sonreía e irradiaba luz como un 

ángel. 

-Les dije a mis amigas que iba a salir con mi hijo, y se mostraron muy 

impresionadas- me comentó mientras subía a mi auto-.  No pueden esperar a 

mañana para escuchar acerca de nuestra velada. 

Fuimos a un restaurante no muy elegante pero sí acogedor, mi madre se aferró a mi 

brazo como si fuera "La primera dama". 

Cuando nos sentamos, tuve que leerle el menú. Sus ojos solo veían grandes figuras. 

Cuando iba por la mitad de las entradas, levanté la vista; mamá estaba sentada al 

otro lado de la mesa, y me miraba. Una sonrisa nostálgica se le delineaba en los 

labios. 
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-Era yo quien leía el menú cuando eras pequeño - me dijo. 

-Entonces es hora de que te relajes y me permitas devolver el favor- respondí. 

Durante la cena tuvimos una agradable conversación; nada extraordinario, solo 

ponernos al día con la vida del otro. Hablamos tanto que nos perdimos el cine. 

Saldré contigo otra vez, pero sólo si me dejas invitar- dijo mi madre cuando la 

llevé a casa. Afirmé. 

¿Cómo estuvo tu cita? - quiso saber mi esposa cuando llegué aquella noche.  

Muy agradable...mucho más de lo que imaginé…- Contesté. 

Días más tarde mi madre murió de un infarto masivo, todo fue tan rápido, no pude 

hacer nada. 

Al poco tiempo recibí un sobre con copia de un cheque del restaurante donde 

habíamos cenado mi madre y yo, y una nota que decía: "La cena la pagué por 

anticipado, estaba casi segura, de que no podría estar allí, pero igual pagué 2 platos 

uno para ti y el otro para tu esposa, jamás podrás entender lo que aquella noche 

significó para mí. Te amo". 

 

II. Recuerdos (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

Mentalidad: Comparte cuáles son los recuerdos que tienes de tu madre, si ella era 

cariñosa contigo, ¿cómo te lo demostraba? O si más bien era seca, ¿cómo se 

relacionaban?, ¿ella tenía una manera especial de demostrarte su cariño?, tal vez 

estando al pendiente de ti, acompañándote a tus clases extras, preparando los 

platillos que a ti o a tus hermanos les gustaban; tal vez daba un momento especial a 

cada uno de ustedes,  los procuraba interesándose por sus estudios, si era o no una 

persona preparada, ¿cómo te has dado cuenta, si es el caso,  de que a pesar de que 

ella no tenía muchos estudios, te animaba a salir adelante,  te motivaba, y aunque 

no te pudiera resolver tus dudas, sí te decía dónde buscar o a quién consultarle, 

¿platicabas con ella?, ¿te gustaba hacerlo?. En la adolescencia sobre todo, hubo 

algún momento en el que te avergonzaste de ella, que la consideraste anticuada y 

no querías que saliera contigo, ¿que la conocieran tus amigos/as; y sin embargo 

muy en tu interior le reconocías todo lo que hacía por ti? O ¿tal vez lo reconociste 

hasta mucho tiempo después, siendo adulto/a, cuando tuviste tus propios hijos? 

¿Cómo eras tú con ella, eras cariñoso/a, atento/a, tuviste momentos de agresión, de 

rechazo? ¿Cómo te sientes ahora al recordarlo? 

 

III. ¿Qué es para ti la maternidad hoy? (E/E/S 2 min. c/u) 

Mentalidad: Comparte cómo ves la maternidad ahora, reconoces hoy todo lo que tu 

madre hizo por ti, sus desvelos, sus preocupaciones, sus exigencias; todo esto que 

en su momento te pareció exagerado y que tal vez criticaste.  Ahora que tienes 

hijos, ¿cómo te evalúas como madre? ¿Has hecho con amor todo lo que te 

corresponde, cuidar a tus hijos, atenderlos, educarlos y formarlos para el futuro; les 
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das lo que crees necesario para que crezcan siendo hombres y mujeres de bien, sin 

apapachos exagerados, o eres más bien “manga ancha”? ¿Cuáles han sido las 

experiencias más felices que has tenido con tus hijos en las que los has podido 

disfrutar intensamente?, ¿cuáles han sido épocas difíciles, en las que 

probablemente no has sabido qué hacer?, ¿has tenido que tomar decisiones difíciles 

que muchas veces, buscando el crecimiento interior de cada uno de tus hijos, te ha 

llevado a dañar la relación con ellos?, ¿cómo te has sentido en esos momentos? 

¿qué has hecho para mantenerte firme?, ¿te has apoyado en alguien, tal vez en tu 

propia madre, tal vez en tu madre del cielo María?, ¿cómo te sientes respecto a 

ello, crees que debas hacer algún cambio?, ¿cuál?, ¿cómo piensas lograrlo?, ¿cómo 

te sientes ante esto? 

 

(Nota: al compartir este punto la esposa debe tomar en cuenta que mucho de lo que 

ha o no logrado, por lo que ha luchado y que lucha diariamente; la unidad familiar, 

no únicamente depende de ella, sino de ambos; por lo que es importante que 

comparta en este sentido cuando así se requiera).  

 

El Esposo y el Sacerdote comparten los mismos puntos, pero enfocándolos a cómo 

ven ellos el papel de la madre actualmente. 

En el caso del esposo en relación a su esposa y cómo le ha servido de apoyo 

cuando se ha tratado de corregir a los hijos, de cuidarlos, de encaminarlos hacia el 

crecimiento interior y físico. 

En el caso del Sacerdote, se puede enfocar en las madres que ve en su convivencia 

dentro de las familias, con el matrimonio que hace equipo o que ha hecho equipo 

eclesial antes. 

 

IV. Reflexión personal (3 min.) 

¿Qué significa hoy para mí la maternidad? ¿Deseo hacer algo para cambiar mis 

comportamientos a ese respecto? ¿CMS? 

 

V.  Leer: Lucas 1, 37-38 y Juan 19, 26-27 

Dar un minuto para reflexionar y leer lo siguiente (Sacerdote o un esposo) 

 

¡Qué respeto tan grande tiene Dios a los hombres! No los salva sin que ellos 

mismos lo quieran.  El Salvador ha sido deseado y acogido por una madre.  Una 

jovencita acepta libre y conscientemente ser la servidora del Señor y llega a ser la 

Madre de Dios……………El Evangelio nos dice: María es la virgen que da a luz 

al Mesías.  Virgen debía ser aquella que, desde el comienzo, fue elegida por Dios 

para recibir a su propio Hijo en un acto de fe perfecta.  Ella que daría a Jesús su 

sangre, sus rasgos hereditarios, su carácter y su primera educación, tenía que crecer 
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a la sombra del Todopoderoso, cual flor secreta que a nadie hubiese pertenecido y 

que hubiera renunciado a todo menos al Dios vivo. 

Por otro lado, ya al final de la vida terrena de Jesús, podemos ver cómo al igual 

que en el momento de la caída del hombre, junto a Adán estaba Eva, ahora en el 

momento de la restauración, o sea, de la segunda creación, otra mujer, María, está 

junto al Hijo del Hombre, el Adán verdadero (Rom 5, 14).  Jesús confía a María a 

Juan, y también a Juan a María.  Así lo entiende Juan, que atestigua haber oído 

ambas frases.  Es este un nuevo gesto simbólico de Jesús que muestra a María 

madre de toda la humanidad. 

 

En efecto en esta última actuación de Jesús, la Iglesia descubrió algo del misterio 

de la vida cristiana.  El creyente es miembro de una familia espiritual y como para 

crecer normalmente el niño necesita de un padre y una madre, así el creyente 

precisa de María y del Padre celestial. 

 

VII. Diálogo 10+10: 

¿CMS al reconocer que como Cristiano(a) tengo una Madre en María? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

A la luz de la imagen de María, ¿Cuál creo que es el papel de la Madre en nuestros 

tiempos? 

 

IX. Oración final. 

 

Virgen Santa e Inmaculada, 

Yo me siento muy cerca de Ti. 

En los momentos en que la alegría llena mi corazón, 

te miro como Madre y como Reina, 

te amo porque eres Madre de Dios, 

Madre de la Iglesia, 

Madre de los corazones generosos. 

Eres también la Madre de los cristianos, 

la que está cerca en los momentos de alegría 

y en los momentos de tristeza; 

en los de trabajo, de estudio y de descanso. 

Enséñame a mirarte siempre y a caminar hacia Ti. 

Así sea… 

 

 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA, Abril 2006 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

Diálogo Familiar: ¿Cómo me gustaría que celebráramos el Día de Las Madres como familia? 

¿CSMS? 

¿Qué recuerdos tengo de mi relación con mi mamá en mi niñez? ¿CMS al recordar? 

Hoy de adulto, ¿cómo veo la maternidad/paternidad? ¿CMSADE? 

¿Cuál creo que es el papel de la Madre en nuestros tiempos? ¿CMSCEC? 

¿CMS de la manera en que estamos criando a nuestros hijos? 

¿Cómo estamos preparando (hemos preparado) a nuestros hijos en al fe? ¿CMSCMR? 

¿CMS al reconocer que como Cristiano(a) tengo una Madre en María? 

 

 


